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4-timers arbejdsuge Timothy Ferriss Hent PDF Timothy Ferriss stiller i sin bog 4-timers arbejdsuge

spørgsmålstegn ved vores tendens til at sætte lighedstegn mellem arbejdsliv og livet i sig selv. Ferriss tænker
fremtiden ind i nutiden - er provokerende og innovativ og rammer noget i ethvert moderne stresset menneske,

som gerne vil have tid til mere livskvalitet. I bogen får vi Timothy Ferriss´ opskrift på, hvordan han som
selvstændig erhvervsdrivende ændrede egne arbejdsvaner, byggede sit firma op på en anderledes måde og fik

mere livskvalitet. Det er en manual for mindre firmaer og enmandsfirmaer, der viser, hvordan man kan
udlicitere i lighed med globale firmaer. Bogen udkom oprindeligt i 2007, og i 2008 udkom den på dansk på

forlaget Borgen.
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